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השבוע שהיה

תובנות וטיפים שאספתי

מוזיקה חדשה שאהבתי
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ענ

פלאשבק בקטע טוב
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*השבוע החלטתי להיפרד מהרשתות החברתיות ולבחור רק בערוץ התקשורת הזה,
שהוא הכי נעים לי ולטפח אותו. הבנתי- שעליי להשקיע יותר ביצירה ובחיים עצמם

ולפגוש אתכם בחיים האמיתיים.
*החיים משמעותית יותר איכותיים מחוץ למחשב ולמסכים. סיימו לקרוא וצאו לטייל.

*הפעולות שעד היום בחרתי לעשות נבעו מצורך באישור חיצוני, ואני לומדת לאט לאט
לבחור פעולות שיותר משקפות את האמת שלי ופחות רעיונות ואידיאלים של אנשים

שלימדו אותי דברים.

השבוע הופעתי עבור “הכוורת” שעוסקים
בקידום ופיתוח יוזמות חברתיות, והשבוע
הם חגגו סיום מסלול של יומות נפלאות

שהוקמו במטרה לתמוך במתמודדי נפש
וספציפית במי שנפגעו במלחמה וה-7.10.
היה לי לזכות להופיע עבורם ולהודות להם

בשם המתמודדים. רוני דילר מארגון
“נפשות” היא זו שחיברה בינינו וגם לה

מגיעה תודה גדולה על העשייה שלה למען
שילוב מתמודדים בעולם התרבות

והמופעים.

השבוע שהיה

תובנות וטיפים שאספתי

https://hackaveret.org/
https://www.nefashot.com/


ישראל רוט- “חלקם שירים שלי”-
אלבום חדש | לינק להאזנה

רוני אלטר
”ביקור מולדת“

לינק להאזנה ליגל
”נשר“

לינק להאזנה

לימאי
”יבוא מחר“
לינק להאזנה

רות נודלמן
”היצירה“

לינק להאזנה

מנדול
”הם ואני“

לינק להאזנה
תפארת כהן

“השתיקה כבר לא נוחה לי”
לינק להאזנה

מוזיקה חדשה שאהבתי

את המוזיקה של ישראל זכיתי להכיר לראשונה
כשהגיע לשדר לייב מ-”שדה”. לשמוע את
האלבום הזה, מזקק עוד יותר את מה שאהבתי
גם בשמיעה הראשונה- את האיכות הגבוהה, את
התחושה שהוא סוג של לו ריד מקומי. וויסקי
בצורה של מוזיקה. “זה שרודף אחריי” מרגיש

שיכול להיות חלק מהקאנון הישראלי החדש.

https://music.israelroth.com/helkam
https://youtu.be/3Sa1wyfUVMU
https://youtu.be/b3ctFitaNq4
https://youtu.be/8ISbeSbYtNU
https://youtu.be/Q2rgJnTNssY
https://youtu.be/7iKqO8G1AgM
https://youtu.be/ZZSpdeJuBO8


“Spaceman”
סרט  חדש בכיכובו של אדם סנדלר

בנטפליקס, מבוסס על ספר צ’כי,
אודות אסטרונאוט שנשלח לחקור
עננה סגולה מעניינת בשמיים ובדרך

המסע שלו הופך למסע חשוב
ומשמעותי הרבה יותר. סרט עם

המון עומק פילוסופי באופן מפתיע
יחסית לסנדלר, לא קומי אלא מרגש

מאוד. מומלץ.  לינק לצפייה

עניינים בתרבותו של עולם

“טאבו”- עם חנוך דאום בכאן 11 )זמין לצפייה ביוטיוב( בעונה שנייה, והתכנית
הספציפית הזו על התמודדות נפשית מלאה בהומור, חן וסיפורים אישיים
מאוד נוגעים ללב. הסטנדאפ של דאום חכם ונוקב. כל כך טוב ונעים שיש

התייחסות כזו רגישה בלב המיינסטרים להתמודדות נפשית. גם שאר
התכניות של “טאבו” מעולות וממש מומלצות.  לינק לצפייה

https://www.netflix.com/watch/81301595
https://www.youtube.com/watch?v=OOuFQLiDixM


אלבום שאלכס ואני נהנים לחזור
ולשמוע מדי פעם- במיוחד

כשהוא מצלם. של יוסי פיין ובן
איילון, עמוס בגרוב ומוזיקה
ישראלית אמיתית ועם זאת

מוזיקה שיכולה להיות מושמעת
בכל העולם. כאן שומעים.

פלאשבק בקטע טוב

נועם ניישול מהבלוג “מוזיקה ששורטת” כתב ביקורת מקסימה על
האלבום שלי- מוזמנים לקרוא פה ולהאזין כאן.

https://www.youtube.com/watch?v=_wAK_ck_zzI
https://www.facebook.com/musicstrached/posts/pfbid0FdzJk2mVtYFsk1PcsYoKwSq6319eLQyNgpbCUZGNP3JVJ8UtrCtSoRcAdofiqjVRl
https://open.spotify.com/album/4M6O3zZsa4J1OGctxZcrwH


סרטון כל כך חמוד ומצחיק - 10 סימנים קטנים
של החיים עם ADHD שלמעשה יכולים להיות

רלוונטיים גם לעוד כמונו... כאן צופים 

עוד קטנות לקראת סיום

איך עושים תיק
מחולצה ישנה

בלי תפירה
לינק לצפייה

השבוע נפרדנו מאייקונית האופנה
המהממת איריס אפפל. שכל תמונה שלה היא

השראה, סטייל ותעוזה שלא היו ולא יהיו
כמותם. טלי יצחקי סיכמה יפה  את סיפור

חייה. כאן קוראים.

https://www.youtube.com/shorts/IwUZ6uzx1PU
https://www.youtube.com/shorts/IwUZ6uzx1PU
https://www.facebook.com/reel/360171573513678
https://www.facebook.com/tali.itzhaki.5/posts/pfbid0tRjcYX94Y265FmNygVFfYLXy1BU7SeeabBAK2e9KszTCDKqsbN4FQ8kESrmuzY2Fl


מה מחכה לך בהמשך הדרך?

הקורס הדיגיטלי שיצרתי שיש בו 10 שיעורים עמוסים מכל טוב, של ידע וכלים
למי שרק מתחילים ליצור מוזיקה ורוצים לדעת איך, רוצים גם להבין את העולם

הזה בהקשר של קידום, מיתוג, יח”צ, בוקינג וכל מה שקורה לנו כשאנחנו
יוצאים לדרך, כל זה עם הליווי האישי שלי בווטספ ו-2 פגישות שכלולות, הכל

 .way24 עדיין במבצע של חצי מחיר עד 15.3 עם קוד
כאן נכנסים ונהנים כל הטוב הזה.

וגם ההזדמנות לתאם אתי פשוט
פגישה, על כוס תה או מה שבא,
לדבר על מה שיושב על הלב או

ליצור שירים ביחד או השילוב של
שניהם, אצלי באולפן בחדרה או

בזום, רק לעוקבי המיוזלטר
ב-150 ש”ח לשעה במקום 200

ש”ח. 
כאן קובעים אתי.

https://morning-shops.com/haderech
https://api.whatsapp.com/send?phone=972544873248&text=Hi%20Shir%20


כחלק מהשינוי שאני עוברת אני אשמח לכל

הזדמנות לצאת החוצה מהבית, להופיע, לראות

הופעות חיות, או סתם ככה לפגוש אתכם בלי

קשר ל-”הדרך”. אז דברו אתי, תאמו אתי,

תזמינו אותי, אני גם אמשיך כאן ליצור

הזדמנויות בשבילנו להיפגש. הרבה אהבה

ומקווה שנהניתם מהמיוזלטר החדש. ספרו לי

מה אהבתם ואם יש מה לשפר.

שלכם, שיר

אם אתן נשים / פמיניסטים ובא לכם

להצטרף לאירוע מגניב לנשים שיקרה כאן

בחדרה, ב-14.3, אני מופיעה במרכז צעירים

חדרה באירוע מיוחד לכבוד יום האישה.

מוזמנימות.

בואו נהיה בקשר בעולם האמיתי

מאת שיר אלוני- החלמה דרך יצירה | הגיבורים 57 חדרה |

  www.shiralony.com | 054-4873248 |  shiralony@gmail.com

https://api.whatsapp.com/send?phone=972544873248&text=Hi%20Shir%20

